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 طبیعی: مراقبت بعد از زایمان به روش 
سـاعت اول)   6ساعات اولیه پـس از زایمـان (  

   مهمترین و خطرناك تـرین زمـان بـراي مـادر     
ان می باشد. در  این مراقبـت هـا کنتـرل میـز    

فشـار خـون،   خونریزي و علائم حیـاتی مـادر (  
اهمیت زیادي دارد. دماي بدن، نبض و تنفس) 

ارائه این مراقبتها بر عهده پزشک و یا ماما می 
باشــد. ســایر مراقبتهــاي ضــروري بــراي مــادر 

 عبارتند از :
 

 تغذیه : -1

رژیم غذایی مادران شیرده بعـد از زایمـان در   
مقایسه با غذاي زنان بـاردار نیـاز بـه کـالري و     
پروتئین بیشـتري دارد، زیـرا بایـد پـروتئین و     

سایر موادي که مادر در اثر شیردهی کلسیم و 
ــامین شــود. ضــمناً  ــراي  از دســت میدهــد ت ب

جلوگیري از کم خونی و کمبـود ویتـامین هـا    
هن، یک قرص مولتی آمصرف روزانه یک قرص 

ویتامین، تا سه ماه پس از زایمـان بـراي مـادر    
 تجویز می شود. 

 

 

 مراقبت از نوك پستان :  -2

بعد از زایمـان تغذیـه نـوزاد بـا شـیر مـادر       
اهمیت دارد. زیرا شیر مادر عـلاوه بـر مزایـاي    
زیادي که دارد ، احتیاجات تغذیه اي نـوزاد را  

. کنـد ماه اول زنـدگی برطـرف مـی    6تا  4در 
لازم است نـوك   ،شیر مادرزاد با براي تغذیه نو

. البتـه  داشـته شـود  پستانها کاملاً تمیـز نگـه   
شستن نوك پستان در هر بـار تغذیـه نـوزاد و    
همچنین استفاده از صابون توصیه نمی شـود،  

یکبـار شسـته و   روزانـه  فقط کافی اسـت آنـرا   
اجازه دهند در معـرض هـوا خشـک شـود. در     
بعضــی از مــادران شــیرده بــه دلیــل وضــعیت 

شیردهی و در حالتی که شیرخوار به  نادرست
قدر کافی هاله پستان را در دهان قرار نداده و 

مکد، نوك پستان زخم فقط نوك پستان را می
می شود. مادر می تواند براي بهبـود زخـم یـا    
شقاق نوك پستان، بعـد از تغذیـه نـوزاد یـک     
قطره از شیر خود را روي نوك و هاله پسـتان  

 قرار دهد.



  

در این مواقع بهتر است مادر به شـیردهی  
ادامه داده و در صورت نیاز به پزشک یا مامـا  
مراجعه نمایـد. اسـتفاده از صـابون، کرمهـا و     
محلولهاي دارویی و شستشوي زیـاد پسـتان   
توصیه نمـی شـود، زیـرا احتمـال آسـیب را      

 بیشتر می کند. 
در روزهاي اول بعد از زایمان که شـیر در  

مــی شــود، پســتانها بــزرگ، پســتانها ترشــح 
در  ؛پرشیر، سفت و احتمالاً دردناك می شود

این حالت نوزاد نمی تواند نوك پستان و هاله 
آن را در دهان خـود قـرار دهـد و بـه انـدازه      
کافی شیر بخـورد در نتیجـه پسـتانها کـاملاً     
تخلیه نمی شوند. در چنین مـواردي تخلیـه   
شیر از پستان باعث نرم شدن آن مـی شـود.   
بهترین اقدام مکیدن قـوي شـیرخوار اسـت.    
بدین منظور مادر باید با یـک حولـه تمیـز و    
گرم، پستان خود را کمپـرس کنـد یـا دوش    
 ،آب گرم بگیرد و پس از ماساژ ملایم پسـتان 

 . شیر دهدنوزاد خود را 
 

 

 

     مــادر  اگــر نــوزاد قــادر بــه مکیــدن نباشــد،
ان و تواند شیر خـود را دوشـیده و بـا فنج ـ   می

؛ بـه هـیچ وجـه از    قاشق به شیرخوار بخورانـد 
 شیشه جهت شیردهی نوزاد استفاده نکند.

گاهی بـا ورود میکـروب بـه مجـاري شـیر      
پستان دچار عفونت می شود. در ایـن گونـه از   
موارد قسمتی از پستان فوق العـاده دردنـاك،   

یـا   آن ماسـتیت بـه  متورم و قرمـز شـده کـه    
گویند. این حالت در مراحل می عفونت پستان

پیشرفته منجر به آبسه پسـتان مـی شـود. در    
ماستیت نیز مهمتـرین مسـاله تخلیـه شـیر از     
پستان است. براي اینکه مادر کمتـر احسـاس   
درد کند بهتر است شیردهی را از پستان سالم 
شروع نماید. اگر مـادر مایـل بـه شـیردهی از     
 پستان مبتلا نیست، توصیه می شـود شـیر را  

دوشیده و با فنجان به نوزاد بدهد. در صـورت  
بروز عفونت پستان حتماً بـه پزشـک مراجعـه    

 شود. 
 
 

 

 


